COMPRENDRE L'IA - AFFICHE 6/6 - SPECIAL JEUNES (ET MOINS JEUNES)

Une utilisation saine _

et intelligente

LE RISQUE DE DEPENDANCE

Le GPS évite de se perdre... mais a force, on ne sait plus lire une carte.
L'IA, pareil : si elle réfléchit a ta place, ton cerveau ne s'entraine plus.

Gout demander sans essayeD (Croire sans vérifier) Gréférer I'écran a la réerxion)

A L'ECOLE

C'EST APPRENDRE CA N'AIDE PAS
\/Comprendre un cours autrement >{ Copier sans comprendre
\/S'entra?ner et se faire corriger X Laisser I'IA faire ses devoirs

\/Chercher des idées, rediger soi-méme X L'utiliser en cachette

Copier aujourd'hui, c'est étre démuni demain.

LES BONS REFLEXES

® Essayer seul d'abord, puis comparer avec I'IA.
® Demander « pourquoi ? », pas seulement « quoi ? ».

® Garder le contact humain : enseignants, famille, amis.

L'IA est un super-outil.
Le cerveau qui l'utilise reste le tien.
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