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Bien utiliser l'IA :
les 6 règles d'or

1 TOUJOURS VÉRIFIER

Croiser la réponse avec des sources

fiables. L'IA se trompe avec aplomb.

2 PROTÉGER LES DONNÉES

Aucune information personnelle :

ni les vôtres, ni celles des autres.

3 GARDER LA MAIN

L'IA propose, vous décidez :

c'est un assistant, pas un chef.

4 BIEN DEMANDER

Question précise + contexte
= bonne réponse.
Question vague = réponse vague.

5 DÉCELER LES FAUX

Images, vidéos, voix : tout peut être
imité.

Vérifier avant de croire ou de partager.

6 ÊTRE HONNÊTE

Dire quand l'IA a été utilisée,

à l'école comme au travail.

Utiliser l'IA sans réfléchir, c'est laisser quelqu'un d'autre
penser à votre place.
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